Wersja: 30.05.2023

Instrukcja uzywania
— informacje dla uzytkownikow okularow, ktoérych czescia
sg soczewki okularowe JZO S.A.

|. Podstawowa charakterystyka wyrobu

Soczewki okularowe organiczne lub mineralne jednoogniskowe, wieloogniskowe lub zmiennoogniskowe
nie zaprojektowane i nie sklasyfikowane jako ochronne, sg wyrobem medycznym klasy |, spetniajgcym
kryteria Reguty 1, okreslonej w Rozdziale Il Zatgcznika VIIl do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego

| Rady (UE) 2017/745, z dnia 5 kwietnia 2017 r. i posiadajg oznakowanie: 3 (dalej jako ,Soczewki JZO”)
Il. Zastosowanie Soczewek JZO

Soczewki JZO przeznaczone sg do:
e Kkorekcji wzroku,
e fagodzenia objawow swiattowstretu/ochrony przed intensywnym swiattlem stonecznym,
e ograniczania oddziatywania promieniowania $wietinego - w tym UV - na organ wzroku.

Soczewki JZO przeznaczone sg dla nastepujgcych grup ich uzytkownikéw:

1. o0so6b zakwalifikowanych przez specjaliste ochrony wzroku jako posiadajgce wade wzroku nadajgca
sie do korekcji za pomocg nieinwazyjnych i niesterylnych urzgdzen optycznych, jakimi sg soczewki
okularowe:

e modyfikujgce tor promieni $wietlnych,

e pozycjonowane przed okiem pacjenta bez kontaktu z gatkg oczng,

¢ montowane do opraw okularowych przez wykwalifikowanych i uprawnionych do tego
specjalistow,
co do zasady, zamontowane w oprawie wspartej na nosie i czesci tylnej obu uszu.

2. 0s6b bedacych w wieku, w ktérym nastepuje nieodwracalny i pogtebiajacy sie, w dalszych latach,
proces tzw. ,starczowzrocznosci” tj. prezbiopow;

3. 0s6b chcgcych ochroni¢ swoéj wzrok przed nadmierng ekspozycjg na $wiatto (ochrona przed
objawami Swiattowstretu w réznych fazach: od tagodnej do bardzo silnej);

4. o0s6b poszukujgcych mozliwosci i zastosowania rozwigzan optycznych w obszarze ,moda i uroda“.

lll. Prawidtowe uzycie

W dobraniu odpowiedniego typu soczewek okularowych oraz prawidtowego centrowania wzgledem oka
kluczowg role odgrywa dopasowanie oprawy do twarzy osoby noszgcej okulary. Optyk lub uzytkownik
okularéw nie powinni zmienia¢ uwarunkowan dotyczgcych ich noszenia, aby zagwarantowac prawidtowa
korekcje wzroku.

IV. Mozliwe efekty uboczne lub dyskomfort widzenia

W niektérych przypadkach uzytkownicy mogg odczuwaé dyskomfort widzenia poprzez pojawienie sie
wrazenia rozmycia obrazu/niewyraznego widzenia, zawrotow, boOlu glowy i tzawienia.
Jednym z mozliwych powoddw takich niedogodnosci jest nieprawidtowo okreslona korekcja wzroku i/lub
nieprawidtowo wykonany montaz Soczewek JZO. W takiej sytuacji nalezy uda¢ sie do uprawnionego
specjalisty ochrony wzroku w celu sprawdzenia czy korekcja i/lub montaz soczewek do opraw zostaty
okreslone i wykonane prawidtowo. Jezeli prawidlowos¢ doboru korekcji i montazu soczewek w oprawach
zostanie potwierdzona, nalezy zasiegng¢ porady lekarza okulisty.
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V. Wskazania i przeciwwskazania uzywania Soczewek JZO

Wskazania

Soczewki JZO muszg by¢ montowane przez wykwalifikowanych specjalistow (posiadajgcych stosowne
uprawnienia) do opraw okularowych, zgodnie z receptg wydang pacjentowi przez lekarza okuliste,

z uwzglednieniem indywidualnych wad wzroku i cech uzytkownika.

Przeciwwskazania

Niektore typy Soczewek JZO nie nadajg sie do uzytkowania przez osoby prowadzgce pojazdy
mechaniczne. Sg one okreslone poprzez kategorie okreslajgcg zdolnos¢ przepuszczania $wiatta przez
soczewke. Kategoria ta jest prezentowana w Katalogu JZO oraz na etykietach opakowan soczewek
okularowych JZO.S.A.

Brak innych, istotnych przeciwwskazan do stosowania soczewek okularowych w zakresie zdecydowanie
najczesciej stosowanej w praktyce mocy optycznej: sfera (sph) od + 20.00 dpt (dioptrii) do -20 dpt (dioptrii),
cyl. (cylinder) do +6.00 dpt (dioptrii).

Nalezy rozwazy¢ zastosowanie innych mozliwosci korekcji wzroku w przypadku:
e niezbednej korekcji wzroku w zakresach mocy wyzszym i nizszym od powyzszego
np. wymagajgcej chirurgicznej korekcji soczewki lub innych czesci gatki ocznej,
e bardzo intensywnej aktywno$ci fizycznej uniemozliwiajgcej lub ograniczajgcej stosowanie
okularéw (np. sport wyczynowy uprawiany w $rodowisku znacznie odbiegajgcym
od naturalnego, wymagajgcy korekcyjnych okularéw ochronnych).

VI. Utrzymywanie produktu w stanie czystosci i przydatnosci do uzycia

Okulary z Soczewkami JZO nalezy uzywac i przechowywac¢ w srodowisku mozliwie suchym, w zakresie
temperatur od -20 st. C do +50 st. C.

Okulary z Soczewkami JZO, gdy nie sg uzytkowane, nalezy przechowywac w futerale / opakowaniu do
tego przeznaczonym. Nie nalezy narazac okularéw z Soczewkami JZO na dlugotrwatg ekspozycje na silne
Swiatto stoneczne na przykfad poprzez pozostawienie ich na desce rozdzielczej samochodu lub w domu
na parapecie okiennym. Nalezy unika¢ sytuacji, w ktérych okulary z Soczewkami JZO narazone sg na

gwattowng zmiane temperatury. Moze to wywota¢ naprezenia termiczne w materiale Soczewek JZO i/lub
powilok uszlachetniajgcych, ktére to naprezenia mogg spowodowaé spekania.

VIl. Dbanie o Soczewki JZO po ich zamontowaniu do oprawek okularowych
Nalezy dbaé¢ o utrzymanie Soczewek JZO w czystosci, uzywajgc odpowiedniego srodka czyszczgcego,
polecanego przez producenta / optyka albo letniej wody z detergentem. Soczewki JZO mozna
wyciera¢ miekkim materiatem np. sciereczkg z mikrofibry.

Nigdy nie nalezy czysci¢ Soczewek JZO szorstkim materiatem np. czescig ubrania.

Nigdy nie nalezy czysci¢ Soczewek JZO ,na sucho®, czy bez uzycia srodka czyszczgcego lub wody.

Nigdy nie nalezy odktadac okularow w ten sposob, by Soczewki JZO stykaty sie z powierzchnig np. stotu,
blatu biurka, deska rozdzielczg samochodu - ze wzgledu na ich potencjalne porysowanie lub uszkodzenie.

VIll. Ostrzezenia

1. Rozpoczecie uzytkowania nowych Soczewek JZO (w przypadku zmiany ich mocy lub zamiany
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soczewek jednoogniskowych / dwuogniskowych na soczewki zmiennoogniskowe / progresywne) wymaga
zawsze okresu adaptacji wzroku do takiego nowego rozwigzania.

2. Soczewki okularowe, ktore nie sg soczewkami ochronnymi w mys$l Przepiséw Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego | Rady (UE) 2017/745 nie sg przeznaczone do zabezpieczania uktadu
wzrokowego przed uszkodzeniami mechanicznymi.

3. Uzywajagc okularéw przeciwstonecznych nie nalezy dtugotrwale wpatrywaé sie bezposrednio w stonce.
4. Kontakt soczewek okularowych i/lub oprawek ze srodkami chemicznymi, stuzgcymi do czyszczenia
i zawierajgcymi aceton, metanol, amoniak i inne rozpuszczalniki, moze spowodowac ich uszkodzenia.

5. Nalezy upewni¢ sie u specijalisty oferujgcego okulary, czy ciemne kolory soczewek okularowych mogag
powodowaé zwiekszenie ryzyka zwigzanego z prowadzeniem samochoddw w porze nocnej. Z tego
powodu nalezy zwrdci¢ uwage na kategorie soczewek zamontowanych w oprawie okularowej, ze wzgledu
na ich zdolnos¢ do przepuszczania $wiatta. Kategoria ta jest umieszczona na etykietach opakowan
soczewek okularowych, ktére powinny by¢ przekazane uzytkownikowi wraz z okularami.
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